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一、前言 

因應全球化科技發展，藉著大眾運輸與數位科技，高齡者的生活需求與活動範

圍不再只是侷限於鄰里界線的範圍內，當代高齡生活可以是具移動性的跨區域

行動網絡。成功大學 USR計畫「相伴 2026：齡感生活微社群行動網（以下簡

稱：相伴 2026）」計畫團隊與屏東縣政府合作在屏東竹田建構失智友善示範社

區，以及在銀同社區推動「搭公車、上學趣」，相關社會實踐經驗發現，高齡

生活不會只是侷限在社區界線之內，即使是銀同社區年逾 80、甚至行動需要輔

具的老人，或是屏東竹田地區交通不便的環境，對老人來說，如果有相關的交

通配套措施與相關協助，他們也願意並期待有更多地方可以去。 

 

未來高齡生活有許多可能性需要被創造，高齡生活型態需要被建構與經營。

「相伴 2026計畫」認為高齡化是一種社會轉變的現象，高齡者並非是獨自生

活在這個社會中的個體，高齡議題與每個人息息相關。超高齡社會的議題也應

該關心與思考如何能促成彼此的社會互動與支持，建構一個高齡者與非高齡者

彼此互動與支持的社會結構。因此，計畫的社會實踐行動策略是以建立發展大

學教學研究與在地社群之間的「微型社群」社會實踐模式。在場域端，用以支

持高齡者成長、轉化、重組等「高齡正向生活型態」發展，在學校端，有助於

場域實踐型人才培育、發展超高齡社會的「新工作型態」。並透過「跨城鄉行

動網絡」目標，以城帶鄉發展地方創生關係人口的連結。 

 

「銀色項鍊」是「相伴 2026計畫」的「跨城鄉行動網絡」目標的行動方案。

計畫團隊與臺灣鐵路局以及臺南市在地夥伴，以鐵路為線，串聯成大經營多年

的台南幾個城鄉車站周邊地區，透過鐵道系統成為「跨城鄉行動網絡」，串接

城市地區與鄉村地區的社群，以城帶鄉發展地方創生關係人口的連結。 

二、行動目標 

面對高齡者的未來生活，「銀色項鍊」從交通網絡的角度切入高齡生活的想像。

而臺鐵是高齡者普遍熟悉的交通運輸工具之一，因此，計畫團隊將臺鐵設定為

未來高齡生活的重點交通方式，嘗試促進跨城鄉交流的多樣高齡生活模式。 

 

目標一：在地高齡生活的發展與與經營 

跨城鄉生活活動能否成行的因素並不只是行動能力，而是是否有目的性、以及



有沒有夥伴。第一期 USR計畫在屏東竹田場域，計畫團隊協助屏東縣政府建

構高齡樂智友善示範社區的經驗。藉著課程實作，讓學生以資源盤點及高齡者

生活相關知識的學習，建立支持高齡者或失智長輩在地生活的相關支持性環境

及提供所需的專業資源，例如貼心椅、智慧型公車系統、屏安福（智慧定位裝

置）、共融式遊具、樂智課程、友善商家等。進一步地，連結在地社群，例如志

工、學校、商家、社區組織等，整合在地生活活動資源，創造在地生活活動的

整體性，以利支持外來高齡者的跨城鄉行動需求。 

 

透過社會實踐型課程與研究，「相伴 2026計畫」在台南市城鄉 6個行政區、10

個里/社區等場域，開發適合外來者參與的在地高齡生活活動；同時，也透過駐

點助理協助建構微型社群的互動合作機制，持續經營這些高齡生活活動，作為

跨城鄉交流的基礎。進一步地，城鄉不同場域之間，也藉著微型社群之間的網

絡關係，有機會讓不同場域的高齡者相互看到彼此的活動多元性與吸引力。 

 

目標二：城鄉微型社群的網絡連結 

一般社區的跨城鄉交通方式，跨城鄉活動大多租借遊覽車往返。參考自前期計

畫的社會實踐經驗，舊城區銀同社區的高齡長輩，除了遊覽車的交通方式外，

每年有 1次以公車為交通工具，進行跨城鄉行動，例如到新化、或是到奇美博

物館等地方。該社區並與周邊高中合作發展「搭公車、上學趣」，高齡長輩搭公

車到高中跟學生一起上課。活動設計的目的，主要是期待創造高齡者生活的多

樣性，偶爾，也會搭配學生的課程學習，讓學生陪伴長輩一同搭公車，體驗高

齡者交通的需求與課題。因此，相伴 2026計畫以微型社群之間的社會網絡關

係，進行高齡者社群自主性參與，創造彼此交流、跨城鄉行動的行動模式。 

 

目標三：以鐵道作為為高齡生活的工具之一 

針對臺鐵車站周邊環境與社區，從環境調查開始，透過調查計畫的設計，蒐集

出相關地區的高齡友善資訊，包含了高齡者的生理需求、感受與回饋等。我們

清晰地呈現出高齡友善資訊來協助高齡者在交流與交通上的便捷度。同時，為

了提高高齡者使用臺鐵向外活動的機會，我們也從周邊環境的整合與規劃著

手，透過地方團隊的經營，營造高齡者適合的多樣態活動環境與交流的多元方

案，發展出一套高齡互動與支持的模式，形成一套提供高齡者可以到各處交

友，慢活的高齡生活可能。 

 



 
 

 

 

四、階段性發展 

作為「銀色項鍊」行動方案的推動基礎，「相伴 2026」以鐵路為串聯軸線，分

別在城鄉地區連結車站周邊社區場域，並安排駐點人員進駐，建構與高齡生活

相關的 12個微型社群，例如社區據點裡的長輩、志工、店家、大學退休人

員、小農等，嘗試推動與高齡相關的在地生活活動，例如藝術療癒環境、園藝

療癒課程、健康促進團體、在地食材研發、發展青銀共創活動、樂智友善園

區、建立青銀合作團隊等。以下為分期進程： 

 

第一階段：以成大退休人員微型社群為鐵道移動模式進行試驗 

藉由成大退休人員、以及國平社區木作家等兩個微型社群，進行銀色項鍊計畫

的跨城鄉互動交流，並由官田區、六甲區兩區在地的微型社群規劃以在地高齡

生活為特色的體驗活動，摸索城鄉微社群之間社會關係的建構模式。例如官田



區生活驛站微社群，配合 10/3~4的官田菱角生活節，邀請退休人員的微型社群

來參與體驗，以及進行活動反饋與交流；六甲區園藝療癒的微型社群，則邀請

安平區的國平木作家微型社群，到社區一起參與活動中心旁空地改造工作，並

且體驗也是林鳳社區微型社群夥伴的九品蓮花生態園區、林鳳故事館等。 

 

 

圖：退休人員微型社群與官田隆田微社群交流 

圖：成功大学退職者と官田隆田のマイクロコミュニティ交流活動 

 

 



圖：安平國平木作家與六甲林鳳社區長輩一起施作空地改造工作 

圖：一緒に空き地改造に取り組む安平国平大工と六甲林鳳地域の高齢者 

 

第二階段：因應疫情，透過微型社群網絡進行線上遊程問卷行銷 

藉著第一階段的試驗，計畫團隊與成大退休人員微型社群討論後訂定「銀色項

鍊」行動草案，因為疫情而延宕了籌備與試營運。團隊改以線上問卷的形式，

一來進行市場調查，了解高齡者與年輕族群對於遊程內容的偏好與差異；二來

也是透過微型社群的社會網絡運作，擴展本計畫的影響力。線上參與者共有

321位，其中也透過隨機抽樣來參與 9月的試辦遊程。 

 

 

 

第三階段：以鐵道作為高齡生活的發展想像 

藉著台鐵串起台南的各鄉鎮，同時建構出高齡生活的城鄉交流想像。計畫團隊

進一步地為調查車站高齡友善措施、地方高齡友善措施與地方接待生活經營三

項，三項各細節如下： 



1. 車站高齡友善措施：台南特色車站站體設施是否有高齡友善措施，包括月台

間電梯位置、廁所位置、飲水機位置、是否各標示明確等。 

2. 地方高齡友善措施：調查在規畫特色地圖各景點之間的交通設施是否高齡友

善，例如：公車站牌與指標字體是否適當、紅綠燈的秒數是否足夠多數長輩移

動、、廁所位置、飲水機位置、座椅位置等高齡需求面向。 

3. 地方接待生活經營：即由微型社群所經營的在地高齡生活活動。根據各場域

的不同高齡微社群共同專長與興趣，組織不同的體驗活動，從中試驗一套具生

產力的老化的發展模式，從提供服務、與被服務的過程中，互相給予對方支

持，以達到實質支持、自尊支持、網絡支持的不同效益。 

 

計畫團隊與臺灣鐵路局、官田區公所以及臺南市在地夥伴，合作推動「銀色項

鍊」方案於 2022年 4月 30日首發。「銀色項鍊」體驗遊程，先是以臺鐵台南

站、隆田站為首發車站，後續幾個月陸續推出其他車站的銀色項鍊體驗行程。 

 

 
 

五、行動反思 

銀色項鍊生活體驗的特色與主要的核心價值在於以鐵道為主，串起車站周邊的

生活空間，讓在地社區民眾以在地高齡生活為主題，作為外來民眾的生活體驗

嘗試；以自己的興趣與專長與他人分享，提供高齡者生活交流與分享的機會，

並且建立出屬於不同場域的特色微社群活動模式。 

 

銀色項鍊生活體驗的經營，背後需要倚賴場域活動的經營。藉著經營許久的場

域，以微社群的模式，建立出社群的自主運作與自我追求；接著再根據各自的

興趣與特質將微社群既有的活動轉成生活體驗的模式，發展出可以對外交流的

接待活動。這也就是銀色項鍊生活體驗的基礎—地方活動的支持體系。 

 



以「城鄉微型社群之間的社會網絡」而言，微社群行動網中經營的跨域高齡城

鄉交流的試驗模型。微社群的城鄉互動交流模式分為三類，第一類為跨場域的

互訪交流，包括六甲林鳳社區到隆田社區的小旅行，仁愛里到國平社區學習社

區農場經營，以及隆田社區與渡頭拔林之間的體驗活動。第二類為透過技能作

為城鄉互動交流的媒介，如國平木作家至官田國中合作建築營指導學生木作技

術。第三，參與社區遊程體驗並給予回饋，包含國平社區、隆田社區至六甲林

鳳社區體驗富有在地特色的小旅行，體驗後回饋建議供六甲社區做遊程的規劃

調整。由於高齡者的生活中，保持穩定的活動與社交參與可以支持高齡者的自

我認同；所以，將計畫中經營的微社群活動視作為高齡者活動參與的供應來

源。另外，在社會支持理論中，有提及高齡者在社會支持的各種向度，更進一

步把微社群的活動交流，從內部交流拉到對外交流，期待可以促成更多的社交

參與與社會交流；並且嘗試想像與組織高齡者交流的不同可能。 

 

以「鐵道為行動工具的銀色項鍊發展想像」而言，相伴 2026計畫選擇臺鐵台

南區段作為高齡者交通選擇的可能性；因此，針對臺鐵台南站周邊沿線開始發

展，從環境調查開始，透過調查計畫的設計，蒐集出相關地區的高齡友善資

訊，包含了高齡者的生理需求、感受與回饋等。首先，我們清晰地呈現出高齡

友善資訊來協助高齡者在交流與交通上的便捷度。同時，為了提高高齡者使用

臺鐵向外活動的機會，我們也從周邊環境的整合與規劃著手，透過地方團隊的

經營，營造高齡者適合的多樣態活動環境與交流的多元方案，發展出一套高齡

互動與支持的模式，形成一套提供高齡者可以到各處交友，慢活的高齡生活可

能。 
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